Drosibas noteikumi Nr.3
., DROSIBAS NOTEIKUMI DARBA AR DATORU, DATORKLASE”

1. Vispargjas prasibas:

1.1. Audzekni instrugjami ar dros§ibas noteikumiem ne retak ka 2 reizes gada. InstruéSanas
fakts jafiks€ klases ,,Nodarbibu zurnala” ar obligatu instrugjama parakstu.

1.2. Par riska faktoriem datorklasé uzskatami:

1.2.1. Fiziska slodze (piespiedu darba poza);

1.2.2. Redzes slodze (neapmierinoSi displeja ergonomiskie parametri, nepietickams
apgaismojums, atspidums, apzilbinajumi);

1.2.3. Psihologiska slodze (laika trikums, atrs temps, iss darba termins, darbs, kam
nepieciesama liela koncentré$anas u.c.).

1.3. Telpa, kura atrodas datori, drikst ienakt tikai ar pedagoga atlauju.

2. Pirms nodarbibu sakuma un nodarbibu gaita:

2.1. Ienakot datorklas€, nedrikst strauji parvietoties (skriet, lekt, grustities, mest prickSmetus
u.tml.).

2.2. Katram audz€knim jaatrodas sava nodarbibam paredzétaja vieta. Ienemt citu darba vietu
drikst tikai ar pedagoga atlauju. Somas janoliek pedagoga noraditaja vieta.

2.3. Ienakot kabineta pedagogam, skolas vadibai vai citai personai, atlauts nepiecelties.

2.4. Nedrikst &st, dzert, novietot uz datoram un tuvuma traukus ar $kidrumu, neaizskart ar
pirkstiem monitoru.

2.5. Jaievero elektrodroSibas noteikumi, spriegums kontaktos ir 220V — bistams veselibai un
dzivibai:

2.5.1. Nedrikst aizskart kontaktligzdas un ievietot tajas priekSmetus;

2.5.2. Nedrikst aizskart vadus un bojatu izolaciju. Par katru izolacijas bojajumu zinot

pedagogam;

2.5.3. Spriegums monitora iekSpus€ ir vairaki tukstoSi voltu. Nedrikst monitora pa

ventilacijai paredzétajam spraugam ievietot priekSmetus;

2.6. Nedrikst datora ievietot sveSas disketes.

2.7. Aizliegts aiztikt apgaismojumu, zaliizijas, ventilaciju, elektribas vadus un spraudnus.

2.8. Aizliegts izdzést datora uzstadito programmatiiru, mainit tas iestatijumus.

2.9. Aizliegts klasg ienest programmatiiru un uzstadit datoros jebkuras programmas. Datorus
atlauts lietot tikai macibu vajadzibam.

2.10. Atlauts izdrukat macibu darbus, saskanojot ar pedagogu.

2.11. Stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucet pargjiem audz&kniem.

2.12. Klasé jaieveéro Skriveru Miizikas un makslas skolas ieks€jie kartibas noteikumi un
interneta lietoSanas noteikumi.

2.13. leteicams periodiski (ik péc 15 — 20 min.) partraukt darbu un atslabinat uzmanibu,
izdarit pirkstu un kermena vingrinajumus. Nav ieteicams stradat ar datoru bez
partraukuma ilgak par divam stundam. Ik péc 1 stundas partraukt darbu uz 5 — 10
minitém vai ik péc 2 stundam — uz 15 minitém. Partraukumu laika nav ieteicams
atrasties pie displeja.

3. Riciba aizdegsanas gadijumos:

3.1. Ja nodarbibu gaita jutama gruzduma smaka, redzami diimi vai kads no skoléniem tiek
paklauts elektrosprieguma iedarbibai:

3.1.1. Japazino pedagogam:;

3.1.2. Turpmakas darbibas veicamas atbilstosi pedagoga noradijumiem.
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3.2. Ja ir notikusi datortehnikas aizdegSanas (gruzdésana), ta dz&Sana notiek ar oglskabas
gazes ugunsdzeésibas aparatu. Lietojot CO2 aparatu, jaievéro ta lietoSanas droSibas
prasibas, lai neiegiitu roku apsaldéjumus. Ugunsdzésibas (VUGD) dienests (talrunis
»112”) 1izsaucams, ja ar riciba esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem un darbibam
aizdegsanos nav iesp&jams likvidet laika Iidz 20 sekundém.

4. Beidzot nodarbibas:

4.1. Nodarbibu nobeiguma pareizi jaizslédz dators atbilstoSi datora izslégSanas noteikumiem,
ja to prasa pedagogs.

4.2. Jasakarto sava darba galda virsma, janovieto vieta macibu lidzekli, krésli.

4.3. Par jebkuriem pamanitiem datora bojajumiem informét pedagogu.
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